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Konferencja „Wesprzyj zmianę postrzegania Siebie –
Opiekuna osoby z niepełnosprawnością”,

Dziękujemy za udział w konferencji „Wesprzyj zmianę postrzegania Siebie – Opiekuna osoby z niepełnosprawnością”,
organizowanej przez Fundacja Giganci.
Wydarzenie skierowane było do rodziców osób z niepełnosprawnością oraz ASD, a także do psychologów, nauczycieli,
terapeutów, specjalistów i lekarzy.
Głównym celem konferencji było kształtowanie świadomości w zakresie zmiany sposobu życia i funkcjonowania opiekuna
osoby z niepełnosprawnością.
W konferencji, która otworzyła cykl warsztatów, poruszane zostały tematy takie jak:
- Nie odkładać siebie na później… Jak dbać o siebie będąc rodzicem dziecka w spektrum autyzmu, panelistka - Weronika
Lorens-Rosa
- Uważność na Siebie i Innych to siła rozumienia swoich emocji i potrzeb
,panelistka Weronika Chmielewska
- Jak w kryzysie psychicznym odnaleźć Siebie – Rodzica osoby z niepełnosprawnością / Rodzica osoby w spektrum autyzmu,
panelistka Izabela Hnidziuk – Machnica
-Jestem..., panelistka Joanna Pęksa

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085909831215&__cft__[0]=AZWGvcwf2WMEiRIKjF6ylYvmZMlhcNRDGXAvivzBAqvpmc1i4u1N37qJnUTGUIrlgT784daulhFCGsacM95Y719dO3u6UUz4wouNw9OptSiEURROInAZzyy-vLeisH1q4YIqJASQ8bU7YOG5Vz_61v9EACNhec71_55Uj539k1BDsTxEWu96G0z6mmT6Ly5r76E&__tn__=-]K-R
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