Dom Otwarty
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Zapraszamy do zapiséw na nasze nowe zajecia!

Pilates
Chcesz poprawi¢ swojg kondycje, wzmocni¢ ciato i poczu¢ sie lepiej w swoim ciele? Mamy cos$ dla Ciebie!
Na zajeciach:

wzmocnicie miesnie gtebokie

poprawicie elastycznos¢ i réwnowage
zredukujecie napiecie i stres

zadbacie o postawe i zdrowie kregostupa

Zajecia beda sie odbywac w grupie, a godziny sg dostosowane do 0s6b pracujacych, wiec fatwo wpasujecie je w swdj plan
dnia. Niewazne, czy macie doswiadczenie w pilatesie, czy dopiero zaczynacie - kazdy jest mile widziany!

Kiedy? Czwartki, od 23.01 do konca lutego

Godziny: 19:00 - 20:00

Gdzie? Dom Otwarty - ul. Radzyminska 123, Warszawa
Z kim? Z Diang Matlak

Koszt: 240 zt za 6 zajec

Zapisy:
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/69292

Flamenco
Chcesz poczu¢ magie Flamenco i da¢ porwac sie rytmom prosto z Andaluzji? Mamy dla Ciebie idealng okazje!Na zajeciach:

e obudzicie w sobie temperament
e nauczycie sie ruchéw i krokéw
e odkryjecie historie Flamenco
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https://www.strefazajec.pl/course/view/id/69292?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR12D_gmbkUMtAnJbZngNvhSAH9GDxg_WI1W6hlrI54uvd27GDGevUB-AYE_aem_lnc97C5b7pvBR9TgLlxsEA

Dom Otwarty
e zdobedziecie pewnos¢ siebie na parkiecie

Niezaleznie od tego, czy jestescie nowicjuszami, czy macie juz doswiadczenie - kazdy jest mile widziany!

Kiedy? W niedziele

Godzina: 11:00 - 12:00

Gdzie? Dom Otwarty - ul. Radzyminska 123, Warszawa
Z kim? Z Magdaleng Siwiecka

Zapisy:
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/63132

Joga Poranna

Zaczynamy dzien w harmonii i spokoju! Jesli chcesz wprowadzi¢ réwnowage do swojego poranka i zadbac o ciato oraz umyst,
te zajecia sa dla Ciebie!

Na zajeciach:

rozciggniesz i wzmocnisz cate ciato
poprawisz elastycznos¢ i rownowage
wyciszysz umyst i zredukujesz stres
poczujesz energie na caty dzien

Zajecia sa idealne dla oséb, ktére chca rozpoczac dzien w spokojnym rytmie. Niezaleznie od poziomu zaawansowania -
kazdy jest mile widziany!

Kiedy? Poniedziatki

Godziny: 12:00 - 13:15

Gdzie? Dom Otwarty - ul. Radzyminska 123, Warszawa
Z kim? Z Anetg Osiecka

Koszt: 160 zt/miesigc

Zapisy:
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/69291
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.strefazajec.pl%2Fcourse%2Fview%2Fid%2F63132%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3wrmCyF9OM5Oepz_8XflNrgVWHsHiZN61HXTgWJ4_EHsj7o80Vjiksk3o_aem__5h2rDUah2W9mQhiNQ7-jw&h=AT3xXb9y7I2WuZnFz1Ks_U0NwQpAy1qdYpcIS4VoowzVsZvOrvN6mivxJslfI3UTdezDDWfK0oZZmRYSInzT9Iirsaxl9QLtxMYgKCQHKg8Q30hTmV94873Ztor1ux71eLkj&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1WS5tFZ4E23W_23DanROXehIvosJPX8hZJ0CfQK4NcwoyiK_FWhTQFzff0XGFlHOqofrZubJ6CUm6ApPvF5lXKtLYYdBRMAxXTT8EBiWY62dGrDpYnXeULHkAA3y-Qy-W5fI-RWHEh3INcfDdzIBckHgyBSjOe8Yp_Jugti7Lfq3HCMSUDm6_OFi6_c8iP3ALDLNbNzxYf7UgkZIeg1ZsWeQ
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/69291?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3wrmCyF9OM5Oepz_8XflNrgVWHsHiZN61HXTgWJ4_EHsj7o80Vjiksk3o_aem__5h2rDUah2W9mQhiNQ7-jw

