Dom Otwarty

Swietujemy razem kobieco$¢ - Spotkanie Kobiet z
Niepetnosprawnoscia

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet Fundacja TUS i Dom Otwarty zapraszajg na wyjatkowe
wydarzenie. W tym roku, 8 marca sSwietujemy razem kobiecos¢ w Domu Otwartym w godzinach
10-17. Wspdlnie poruszymy tematy dotyczace: zdrowia, macierzynstwa, seksualnosci i rozwoju
osobistego kobiet.

Ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy zapewnia nieodptatnie Polski Zwigzek Gtuchych Zarzad
Gtéwny.

Panele i warsztaty poprowadzg wspaniate kobiety, ktére nieodptatnie podzielg sie z nami swojg
wiedzg i czasem.

Dziekujemy wszystkim ekspertkom, prowadzacym i trenerkom za otwartosc¢ i wigczenie sie we
wspolne dziatania.

Wstep jest bezptatny - obowigzuja zapisy!
https://docs.google.com/.../1FAIpQLSeSM8rw9Rew83.../viewform

Program wydarzenia:

Na uczestniczki czeka program podzielony na dwie czesci:

Prelekcje z ekspertkami:

o lzabela Sopalska Rybak (Fundacja Kulawa Warszawa) - dostepna ginekologia i macierzynstwo
kobiet z niepetnosprawnoscia

o Renata Ortowska (Zaniczka) - przemoc wobec kobiet z niepetnosprawnoscia

0 Agata Spata-Zakrzewska (HR Fair Play) - rozwdj zawodowy i motywacja na otwartym rynku pracy
0 Monika Cieniewska (Fundacja Rozwoju Edukacji Elektronicznej) - nowoczesne technologie
wspierajgce codzienne zycie

o Katarzyna Wojcikowska (Seksperci.pl) - kobieta w Swiecie przyjemnosci

o Karolina Kuszewska - uniwersalne projektowanie i design

o Aleksandra Ryndak, Magdalena Siwecka, Izabela Sopalska Rybak - sport oséb z
niepetnosprawnoscia

2. Warsztaty (max 15-20 oséb):

o Natalia Romaniak - dostepne krawiectwo: uszyj bielizne

o Wioletta Chréscik - medytacja przy bebnach obreczowych

o Katarzyna Kotarska - joga twarzy i automasaz

o Katarzyna Wéjcikowska - solomitos¢ i przyjemnos¢ kobiety

0 Magdalena Siwecka - flamenco inkluzywne

0 Agata Spata-Zakrzewska - rozwdj osobisty

Dodatkowo planujemy:

0 Bezptatne badanie stuchu, oferowane przez Amilaut - Gabinet diagnostyki i protezowania stuchu
0 Badanie USG piersi w komfortowych warunkach, z pomoca specjalisty

Spotkajmy sie w Domu Otwartym - miejscu bez barier, ktére otwiera przestrzen dla kazdej kobiety!
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