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Przedprzewodnik

Czym jest Dom Otwarty z Galerią Arteneum?

Dom Otwarty i Arteneum to dwa miejsca utworzone przez Dom Kultury Świt.

Galeria Arteneum znajduje się przy ul. Radzymińskiej 121, a Dom Otwarty przy Radzymińskiej 123.

Razem z dwoma oddziałami biblioteki tworzą Pasaż Kultury

W Domu Otwartym możesz tańczyć, malować, śpiewać, grać na instrumentach, tworzyć.

Galeria Arteneum to miejsce gdzie możesz pokazać to, co stworzyłeś. 

W Galerii Arteneum organizowane są wystawy, koncerty, pokazy artystyczne.

 

Co możesz zrobić w Domu Otwartym:

Możesz zapisać się i chodzić na zajęcia i warsztaty.
Możesz wziąć udział w jakimś wydarzeniu.
Możesz zorganizować swoje własne wydarzenie.

 

Wejście 

 

Zdjęcie 1 Wejście do Domu Otwartego
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Zdjęcie 2 Drzwi automatyczne.

Do budynku Domu Otwartego prowadzi pochylnia, dzięki której możesz dostać się do środka na wózku. 

Z drugiej strony pochylni do wejścia prowadzi 5 schodów.

Przed wejściem na podłodze są zamontowane linie naprowadzające oraz pola uwagi. To ułatwienia dla osób z
niepełnosprawnością wzroku. 

Wnętrza Domu Otwartego są w pełni dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami.

 

Więcej informacji dla osób z niepełnosprawnościami znajdziesz w deklaracji dostępności pod adresem: 

https://www.domotwarty.com.pl/p,71,deklaracja-dostepnosci

 

Recepcja

 

Zdjęcie 3 Recepcja.

Na wprost wejścia znajduje się recepcja, czyli miejsce obsługi z dwoma stanowiskami.

W tym miejscu jest pracownik, który Cię przywita i odpowie na twoje pytania.

Na ścianie wiszą dwa monitory. 

Na monitorach wyświetlają się informacje o terminach, cenach zajęć i warsztatów.

Po lewej stronie przy monitorach stoi czarna szafa.
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W szafie możesz powiesić swoją kurtkę lub płaszcz.

Na recepcji możesz skorzystać z pętli indukcyjnej, jeśli używasz aparatu słuchowego. 

Możesz skorzystać też z połączenia videorozmowy na tablecie z tłumaczem Polskiego Języka Migowego.

Na prawo od recepcji znajduje się duża, prostokątna sala jogi.

Sala jogi

 

Zdjęcie 4 Sala jogi.

Sala jogi oznaczona jest kolorem różowym i piktogramem

Sala jogi to duża, jasna przestrzeń, gdzie odbywają się zajęcia.

Dwie ściany sali pokryte są lustrami, pozostałe dwie, od podłogi do sufitu, wypełniają duże okna z zasłonami.

Lustra mają zasłony.

Na prawo od wejścia do sali znajduje się małe pomieszczenie na maty do jogi i inne akcesoria do ćwiczeń.

Pokój Instruktorów
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Zdjęcie 5 Drzwi do pokoju Instruktorów

Po lewej stronie od wejścia, na ścianie gdzie jest plan Domu Otwartego jest Pokój Instruktorów.

Pokój Instruktorów jest dla osób prowadzących zajęcia. 

W pokoju jest szatnia, gdzie przebierają się Instruktorzy.

Aneks kuchenny i poczekalnia

 

Zdjęcie 6 Aneks kuchenny.

Zdjęcie 7 Poczekalnia

Na lewo od głównego wejścia jest otwarta przestrzeń z kanapami i fotelami. 

Możesz tu usiąść i poczekać na zajęcia.

Przy ścianie oraz przy oknach znajduje się otwarty aneks kuchenny w kształcie litery L.

Znajduje się tam: ekspres do kawy, czajnik elektryczny, kuchenka mikrofalowa i lodówka. 

Aneks kuchenny to miejsce, gdzie możesz zrobić sobie kawę lub herbatę i podgrzać jedzenie.

Na białej ścianie czarnymi, wielkimi literami napisane jest hasło Domu Otwartego: Razem lepiej. 
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Plan Domu Otwartego

 

Zdjęcie 8 Plan Domu Otwartego.

Na ścianie na przeciwko aneksu kuchennego znajduje się plan Domu Otwartego. 

Każde z pomieszczeń oznaczone jest odpowiednim kolorem i znakiem – piktogramem.

Linie koloru przenoszą się na podłogę i wskazują drogę do poszczególnych pomieszczeń:

 

Różowy - wyznacza trasę do sali jogi
Czerwony - wyznacza trasę do sali muzycznej
Zielony ciemny - wyznacza trasę do sali plastycznej
Różowy - wyznacza trasę do sali baletowej
Fioletowy - wyznacza trasę do sali zajęć indywidualnych
Fioletowy - wyznacza trasę do sali VR ( wirtualnej rzeczywistości)
Zielony jasny - wyznacza trasę do pokoju wyciszenia
Żółty - wyznacza trasę do szatni
Turkusowy - wyznacza trasę do toalet, w tym toalet dla osób z niepełnosprawnościami i pomieszczenia z komfortką.

 

Pokoje zajęć indywidualnych
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Zdjęcie 9 Drzwi do pokoi Zajęć Indywidualnych

Zdjęcie 10 Wnętrze pokoju do zajęć indywidualnych

W Domu Otwartym są dwa pokoje do zajęć indywidualnych.

Te dwa pomieszczenia znajdują się na końcu korytarza , zaraz za aneksem kuchennym.

To miejsca, w którym jest biurko i krzesła. 

Są tam zajęcia dla dwóch lub trzech osób, indywidualne zajęcia ze specjalistą lub muzyczne.

Toalety 
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Zdjęcie 11 Drzwi do toalety

Zdjęcie 12 Wnętrze toalety

Toalety oznaczone są kolorem turkusowym i piktogramem

Toalety znajdziesz na lewo od recepcji, w korytarzu.

Musisz minąć poczekalnię z aneksem kuchennym.

Na ścianie obok planu Domu Otwartego znajdziesz drzwi prowadzące do korytarza.

Po prawej stronie od wejścia znajdziesz:

toaletę dla osób z niepełnosprawnościami
toaletę dla osób z niepełnosprawnościami
toaletę męską

 

W męskiej toalecie są dwa pomieszczenia.

W pierwszym pomieszczeniu są dwie umywalki, a za drzwiami pisuar i miska ustępowa. 

Toaleta damska jest po lewej stronie korytarza, za pomieszczeniem serwerowni, czyli miejsca w którym podłączony jest
sprzęt komputerowy.

W toalecie damskiej są dwa pomieszczenia. 

W pierwszym pomieszczeniu są dwie umywalki, a za drzwiami dwie kabiny.

W toalecie damskiej jest różowa skrzyneczka, w której są wkładki higieniczne, tampony i podpaski. Możesz z nich skorzystać
jeśli potrzebujesz.

W każdej toalecie są zamontowane pochwyty koło miski ustępowej.

Na ścianie koło umywalki wisi elektryczny dozownik do mydła i dozownik papieru. 
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W toaletach są na ścianie przyciski przywołujące pomoc. Naciśnij je jak poczujesz się źle w toalecie i potrzebujesz pomocy.

Szatnie sportowe

 

Zdjęcie 13 Szatnia sportowa

Szatnie oznaczone są kolorem żółtym i piktogramem

Szatnia męska znajduje się na przeciwko toalety dla osób z niepełnosprawnościami. 

W szatni są szafki zamykane na klucz. 

Możesz tam zostawić swoje rzeczy jak idziesz na zajęcia. 

Pod szafkami jest wysuwana ławeczka, na której możesz usiąść.

 

Szatnia damska jest w drugim korytarzu po lewej stronie od toalet.

W szatni są szafki zamykane na klucz. 

Możesz tam zostawić swoje rzeczy jak idziesz na zajęcia. 

Pod szafkami jest wysuwana ławeczka, na której możesz usiąść.

 

Przewijak – pomieszczenie z komfortką
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Zdjęcie 14 Przewijak / pomieszczenie z komfortką.

  

Zdjęcie 15 Umywalka i przewijak dla dziecka

Pokój Przewijak/Komfortka oznaczony jest piktogramem

Pokój znajduje się w krótkim korytarzu, na przeciwko pomieszczenia gospodarczego.

W pokoju możesz spokojnie przewinąć dziecko lub osobę dorosłą.

Po prawej stronie na ścianie wisi przewijak dla niemowląt.

Na przeciwko drzwi jest umywalka z lustrem.

Po prawej stronie umywalki jest elektryczny dozownik na mydło.

Po lewej stronie umywalki wisi elektryczny dozownik do papieru i pod nim wisi kosz na śmiecie.

Na półeczce na kółkach znajdziesz zapas mokrych chusteczek i pieluch dla dorosłych.

Miejsce do przewijania osoby dorosłej jest po lewej stronie od wejścia. 

Możesz regulować wysokość łóżka pilotem.

Pomieszczenie gospodarcze
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Zdjęcie 16 Pomieszczenie gospodarcze.

Na przeciwko Przewijaka/Pokoju z komfortką jest pomieszczenie gospodarcze.

Ten pokój jest zamknięty na klucz.

W pomieszczeniu gospodarczym jest odkurzacz i środki chemiczne do sprzątania. 

Pokój wyciszenia

 

Zdjęcie 17 Pokój wyciszenia

Pokój wyciszenia oznaczony jest kolorem ciemnym zielonym i piktogramem

Pokój wyciszenia znajduje się w długim korytarzu po prawej stronie. 

To pomieszczenie, gdzie możesz odpocząć po męczących zajęciach.

Pokój wyciszenia znajduje się z prawej strony korytarza, za pokojem z komfortką. 

Podłoga wyłożona jest miękką, sztuczną trawą.

Na ścianach są szare, geometryczne panele wygłuszeniowe. 

W pokoju wyciszenia są na ścianie przyciski przywołujące pomoc. Naciśnij je jak poczujesz się źle i potrzebujesz pomocy.

W rogu pokoju stoi ciemnoszary fotel z wysokim oparciem i zagłówkiem oraz podnóżkiem.



11/14

Na podłodze stoi miękkie siedzisko, pluszaki, tunel do zabawy dla dzieci. 

Pamiętaj, to miejsce wyciszenia dla osób, które tego potrzebują, nie przebywaj tam aby się pobawić.

 

Sala baletowa

 

Zdjęcie 18 Sala baletowa

Sala baletowa oznaczona jest kolorem różowym i piktogramem

Sala baletowa znajduje się po lewej stronie drugiego korytarza, obok sali plastycznej. Ścianę na wprost wejścia wypełniają
okna. 

W oknach są zasłony.

Pozostałe ściany pokryte są lustrami i otoczone podwójną poręczą baletową.

W tej sali są zajęcia taneczne lub sportowe.

Uczestników zajęć możesz zobaczyć przez trzy przeszklone otwory w ścianie w kształcie oczu.

Sala plastyczna
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Zdjęcie 19 Sala plastyczna

Sala plastyczna oznaczona jest kolorem zielonym i piktogramem

Sala plastyczna jest duża i przestronna. Okna wypełniają jedną ścianę sali

Na środku stoją stoły i krzesła ustawione w literę U. Na ścianie wisi monitor I głośniki.

Stoły mają regulację wysokości , możesz też wybrać wygodne dla siebie krzesła. Dostępne są krzesła plastikowe, drewniane
z regulacją wysokości i krzesła z podłokietnikami.

Pod ścianami rozstawione są sztalugi. 

Na prawo od drzwi znajduje się zlew plastyczny i dwa wózki z akcesoriami do malowania.

Na lewo od drzwi stoi szafa na materiały do warsztatów. 

Uczestników zajęć możesz zobaczyć przez przeszklone otwory w ścianie w kształcie oczu.

W Sali plastycznej odbywają się zajecia plastyczne, szycie na maszynie i inne warsztaty kreatywne.

Sala Virtual Reality ( wirtualnej rzeczywistości)
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Zdjęcie 20 Sala wirtualnej rzeczywistości

Sala wirtualnej rzeczywistości oznaczona jest kolorem fioletowym i piktogramem

Pracownia VR to pracownia z 6 stanowiskami do pracy.

Stoły są elektrycznie regulowane do wysokości osoby siedzącej.

Krzesła są regulowane, dostosowane do pracy przy komputerze.

Na białej krótkiej ścianie jest duży, wysuwany ekran.

Na suficie wisi projektor.

W Sali jest też duży, ruchomy monitor. 

Okna są zakryte roletami. 

W tej Sali są zajęcia komputerowe, językowe i kreatywne.

 

Sala muzyczna

 

Zdjęcie 21 Sala muzyczna

Sala muzyczna oznaczona jest kolorem pomarańczowym i piktogramem

Sala znajduje się na końcu korytarza. 

Sala jest wyciszona, na podłodze wyłożona jest wykładzina.

Na ścianie po prawej stronie wisi monitor.

W sali znajduje się, sprzęt muzyczny, keyboard, gitara ułożona na stojakach pod ścianami, skrzypce i musicon. 

Musicon to drewniany instrument muzyczny.

W Sali stoją dwa głośniki i dwa mikrofony na stojaku.

W Sali muzycznej odbywają się zajęcia śpiewu, nauki gry na instrumentach.
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Jak dojechać do Domu Otwartego

Do Domu Otwartego możesz dojechać:

autobusem: przystanki autobusowe Gorzykowska 02 lub Gorzykowska 04 (uwaga! przystanki na żądanie),
metrem: stacja Metro Trocka 950 m, 11 minut pieszo.
autem: bezpłatne miejsca postojowe bezpośrednio pod lokalem 
najbliższe miejsce parkingowe dla osób z niepełnosprawnością znajduje się w odległości ok. 40 m przed lokalem
Radzymińska 119

 

Skontaktuj się z nami

Możesz napisać maila: zapisy@domotwarty.com.pl

Możesz zadzwonić lub napisać sms: tel./sms 571 225 505

Dom Otwarty jest czynny od poniedziałku do piątku od godziny 12:00 do 20:00.

mailto:kontakt@domotwarty.com.pl

