Przedprzewodnik

Czym jest Dom Otwarty z Galeria Arteneum?

Dom Otwarty i Arteneum to dwa miejsca utworzone przez Dom Kultury Swit.

Galeria Arteneum znajduje sie przy ul. Radzyminskiej 121, a Dom Otwarty przy Radzyminskiej 123.
Razem z dwoma oddziatami biblioteki tworzg Pasaz Kultury

W Domu Otwartym mozesz tanczyé, malowaé, Spiewad, gra¢ na instrumentach, tworzy¢.

Galeria Arteneum to miejsce gdzie mozesz pokazac to, co stworzytes.

W Galerii Arteneum organizowane sg wystawy, koncerty, pokazy artystyczne.

Co mozesz zrobi¢ w Domu Otwartym:

e Mozesz zapisac sie i chodzi¢ na zajecia i warsztaty.
e Mozesz wzig¢ udziat w jakims$ wydarzeniu.
e Mozesz zorganizowac swoje wiasne wydarzenie.

Zdjecie 1 Wejscie do Domu Otwartego
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Zdjecie 2 Drzwi automatyczne.
Do budynku Domu Otwartego prowadzi pochylnia, dzieki ktérej mozesz dostac sie do srodka na wézku.
Z drugiej strony pochylni do wejscia prowadzi 5 schodéw.

Przed wejsciem na podtodze sa zamontowane linie naprowadzajace oraz pola uwagi. To utatwienia dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku.

Whnetrza Domu Otwartego sg w petni dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.

Wiecej informacji dla 0s6b z niepetnosprawnosciami znajdziesz w deklaracji dostepnosci pod adresem:

https://www.domotwarty.com.pl/p,71,deklaracja-dostepnosci

Recepcja

Zdjecie 3 Recepcja.

Na wprost wejscia znajduje sie recepcja, czyli miejsce obstugi z dwoma stanowiskami.
W tym miejscu jest pracownik, ktéry Cie przywita i odpowie na twoje pytania.

Na $cianie wiszg dwa monitory.

Na monitorach wyswietlajg sie informacje o terminach, cenach zajec¢ i warsztatow.

Po lewej stronie przy monitorach stoi czarna szafa.
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W szafie mozesz powiesi¢ swoja kurtke lub ptaszcz.
Na recepcji mozesz skorzystac z petli indukcyjnej, jesli uzywasz aparatu stuchowego.
Mozesz skorzystac tez z potgczenia videorozmowy na tablecie z ttumaczem Polskiego Jezyka Migowego.

Na prawo od recepcji znajduje sie duza, prostokatna sala jogi.

Sala jogi

Zdjecie 4 Sala jogi.

Sala jogi oznaczona jest kolorem rézowym i piktogramem

Sala jogi to duza, jasna przestrzen, gdzie odbywaja sie zajecia.

Dwie $ciany sali pokryte sa lustrami, pozostate dwie, od podtogi do sufitu, wypetniaja duze okna z zastonami.
Lustra majg zastony.

Na prawo od wejscia do sali znajduje sie mate pomieszczenie na maty do jogi i inne akcesoria do ¢wiczen.

Pokoj Instruktorow
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Zdjecie 5 Drzwi do pokoju Instruktoréw
Po lewej stronie od wejscia, na Scianie gdzie jest plan Domu Otwartego jest Pokoj Instruktoréw.
Pokoj Instruktordw jest dla oséb prowadzacych zajecia.

W pokoju jest szatnia, gdzie przebieraja sie Instruktorzy.

Aneks kuchenny i poczekalnia

Zdjecie 7 Poczekalnia

Na lewo od gtéwnego wejscia jest otwarta przestrzeh z kanapami i fotelami.

Mozesz tu usigs¢ i poczekad na zajecia.

Przy Scianie oraz przy oknach znajduje sie otwarty aneks kuchenny w ksztatcie litery L.
Znajduje sie tam: ekspres do kawy, czajnik elektryczny, kuchenka mikrofalowa i lodéwka.

Aneks kuchenny to miejsce, gdzie mozesz zrobi¢ sobie kawe lub herbate i podgrzac jedzenie.

Na biatej $cianie czarnymi, wielkimi literami napisane jest hasto Domu Otwartego: Razem lepigj.
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Plan Domu Otwartego
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Zdjecie 8 Plan Domu Otwartego.
Na Scianie na przeciwko aneksu kuchennego znajduje sie plan Domu Otwartego.
Kazde z pomieszczenh oznaczone jest odpowiednim kolorem i znakiem - piktogramem.

Linie koloru przenosza sie na podtoge i wskazujg droge do poszczegdlnych pomieszczen:

Rézowy - wyznacza trase do sali jogi

Czerwony - wyznacza trase do sali muzycznej

Zielony ciemny - wyznacza trase do sali plastycznej

Rézowy - wyznacza trase do sali baletowej

Fioletowy - wyznacza trase do sali zaje¢ indywidualnych

Fioletowy - wyznacza trase do sali VR ( wirtualnej rzeczywistosci)

Zielony jasny - wyznacza trase do pokoju wyciszenia

Z6tty - wyznacza trase do szatni

Turkusowy - wyznacza trase do toalet, w tym toalet dla 0séb z niepetnosprawnosciami i pomieszczenia z komfortka.

Pokoje zajec indywidualnych
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Zdjecie 9 Drzwi do pokoi Zaje¢ Indywidualnych

Zdjecie 10 Wnetrze pokoju do zajec¢ indywidualnych

W Domu Otwartym sa dwa pokoje do zaje¢ indywidualnych.

Te dwa pomieszczenia znajdujg sie na konhcu korytarza , zaraz za aneksem kuchennym.
To miejsca, w ktérym jest biurko i krzesta.

Sa tam zajecia dla dwdch lub trzech oséb, indywidualne zajecia ze specjalistg lub muzyczne.

Toalety
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Zdjecie 11 Drzwi do toalety

Zdjecie 12 Wnetrze toalety
Toalety oznaczone sa kolorem turkusowym i piktogramem
Toalety znajdziesz na lewo od recepcji, w korytarzu.
Musisz ming¢ poczekalnie z aneksem kuchennym.
Na $cianie obok planu Domu Otwartego znajdziesz drzwi prowadzace do korytarza.
Po prawej stronie od wejscia znajdziesz:
e toalete dla 0séb z niepetnosprawnosciami

o toalete dla 0sdb z niepetnosprawnosciami
e toalete meska

W meskiej toalecie sa dwa pomieszczenia.
W pierwszym pomieszczeniu sg dwie umywalki, a za drzwiami pisuar i miska ustepowa.

Toaleta damska jest po lewej stronie korytarza, za pomieszczeniem serwerowni, czyli miejsca w ktérym podtaczony jest
sprzet komputerowy.

W toalecie damskiej sa dwa pomieszczenia.
W pierwszym pomieszczeniu sg dwie umywalki, a za drzwiami dwie kabiny.

W toalecie damskiej jest rézowa skrzyneczka, w ktérej sa wktadki higieniczne, tampony i podpaski. Mozesz z nich skorzystac
jesli potrzebujesz.

W kazdej toalecie sa zamontowane pochwyty koto miski ustepowe;.

Na Scianie koto umywalki wisi elektryczny dozownik do mydta i dozownik papieru.
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W toaletach sg na $cianie przyciski przywotujace pomoc. Nacisnij je jak poczujesz sie Zle w toalecie i potrzebujesz pomocy.

Szatnie sportowe

Zdjecie 13 Szatnia sportowa

Szatnie oznaczone sg kolorem zéttym i piktogramem

Szatnia meska znajduje sie na przeciwko toalety dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
W szatni sg szafki zamykane na klucz.

Mozesz tam zostawic¢ swoje rzeczy jak idziesz na zajecia.

Pod szafkami jest wysuwana faweczka, na ktdrej mozesz usiasc.

Szatnia damska jest w drugim korytarzu po lewej stronie od toalet.
W szatni sg szafki zamykane na klucz.
Mozesz tam zostawic¢ swoje rzeczy jak idziesz na zajecia.

Pod szafkami jest wysuwana taweczka, na ktérej mozesz usigsc.

Przewijak - pomieszczenie z komfortka
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Zdjecie 15 Umywalka i przewijak dla dziecka

Pokéj Przewijak/Komfortka oznaczony jest piktogramem

Pokdj znajduje sie w krétkim korytarzu, na przeciwko pomieszczenia gospodarczego.
W pokoju mozesz spokojnie przewina¢ dziecko lub osobe dorosta.

Po prawej stronie na Scianie wisi przewijak dla niemowlat.

Na przeciwko drzwi jest umywalka z lustrem.

Po prawej stronie umywalki jest elektryczny dozownik na mydto.

Po lewej stronie umywalki wisi elektryczny dozownik do papieru i pod nim wisi kosz na $Smiecie.

Na poteczce na kétkach znajdziesz zapas mokrych chusteczek i pieluch dla dorostych.
Miejsce do przewijania osoby dorostej jest po lewej stronie od wejscia.

Mozesz regulowad wysokos$¢ tdzka pilotem.

Pomieszczenie gospodarcze
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Zdjecie 16 Pomieszczenie gospodarcze.
Na przeciwko Przewijaka/Pokoju z komfortka jest pomieszczenie gospodarcze.
Ten pokdj jest zamkniety na klucz.

W pomieszczeniu gospodarczym jest odkurzacz i srodki chemiczne do sprzatania.

Pokdj wyciszenia

Zdjecie 17 Pokéj wyciszenia

Pokéj wyciszenia oznaczony jest kolorem ciemnym zielonym i piktogramem

Pokdj wyciszenia znajduje sie w dtugim korytarzu po prawej stronie.

To pomieszczenie, gdzie mozesz odpoczac po meczacych zajeciach.

Pokdj wyciszenia znajduje sie z prawej strony korytarza, za pokojem z komfortka.

Podtoga wytozona jest miekka, sztuczna trawa.

Na $cianach sg szare, geometryczne panele wygtuszeniowe.

W pokoju wyciszenia sg na $cianie przyciski przywotujace pomoc. Nacisnij je jak poczujesz sie Zle i potrzebujesz pomocy.

W rogu pokoju stoi ciemnoszary fotel z wysokim oparciem i zagtéwkiem oraz podnézkiem.
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Na podtodze stoi miekkie siedzisko, pluszaki, tunel do zabawy dla dzieci.

Pamietaj, to miejsce wyciszenia dla 0séb, ktére tego potrzebuja, nie przebywaj tam aby sie pobawic.

Sala baletowa

Zdjecie 18 Sala baletowa

Sala baletowa oznaczona jest kolorem rézowym i piktogramem

Sala baletowa znajduje sie po lewej stronie drugiego korytarza, obok sali plastycznej. Sciane na wprost wejscia wypetniaja
okna.

W oknach sa zastony.
Pozostate Sciany pokryte sg lustrami i otoczone podwdjng porecza baletowa.
W tej sali sg zajecia taneczne lub sportowe.

Uczestnikéw zaje¢ mozesz zobaczy¢ przez trzy przeszklone otwory w $cianie w ksztatcie oczu.

Sala plastyczna
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Zdjecie 19 Sala plastyczna

Sala plastyczna oznaczona jest kolorem zielonym i piktogramem

Sala plastyczna jest duza i przestronna. Okna wypetniaja jedng Sciane sali

Na Srodku stojg stoty i krzesta ustawione w litere U. Na Scianie wisi monitor | gtosniki.

Stoty maja regulacje wysokosci , mozesz tez wybraé¢ wygodne dla siebie krzesta. Dostepne sg krzesta plastikowe, drewniane
z regulacjg wysokosci i krzesta z podtokietnikami.

Pod Scianami rozstawione sa sztalugi.

Na prawo od drzwi znajduje sie zlew plastyczny i dwa wézki z akcesoriami do malowania.
Na lewo od drzwi stoi szafa na materiaty do warsztatéw.

Uczestnikéw zaje¢ mozesz zobaczy¢ przez przeszklone otwory w Scianie w ksztatcie oczu.

W Sali plastycznej odbywaja sie zajecia plastyczne, szycie na maszynie i inne warsztaty kreatywne.

Sala Virtual Reality ( wirtualnej rzeczywistosci)
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Zdjecie 20 Sala wirtualnej rzeczywistosci

Sala wirtualnej rzeczywistosci oznaczona jest kolorem fioletowym i piktogramem
Pracownia VR to pracownia z 6 stanowiskami do pracy.

Stoty sg elektrycznie regulowane do wysokosci osoby siedzace;.

Krzesta sag regulowane, dostosowane do pracy przy komputerze.

Na biatej krétkiej Scianie jest duzy, wysuwany ekran.

Na suficie wisi projektor.

W Sali jest tez duzy, ruchomy monitor.

Okna sa zakryte roletami.

W tej Sali sg zajecia komputerowe, jezykowe i kreatywne.

Sala muzyczna

Zdjecie 21 Sala muzyczna

Sala muzyczna oznaczona jest kolorem pomaranczowym i piktogramem

Sala znajduje sie na koncu korytarza.

Sala jest wyciszona, na podtodze wytozona jest wyktadzina.

Na $cianie po prawej stronie wisi monitor.

W sali znajduje sie, sprzet muzyczny, keyboard, gitara utozona na stojakach pod Scianami, skrzypce i musicon.
Musicon to drewniany instrument muzyczny.

W Sali stojg dwa gtosniki i dwa mikrofony na stojaku.

W Sali muzycznej odbywajg sie zajecia Spiewu, nauki gry na instrumentach.
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Jak dojecha¢ do Domu Otwartego

Do Domu Otwartego mozesz dojechac:

autobusem: przystanki autobusowe Gorzykowska 02 lub Gorzykowska 04 (uwaga! przystanki na zadanie),
metrem: stacja Metro Trocka 950 m, 11 minut pieszo.

autem: bezptatne miejsca postojowe bezposrednio pod lokalem

najblizsze miejsce parkingowe dla 0sdb z niepetnosprawnosciag znajduje sie w odlegtosci ok. 40 m przed lokalem
Radzyminska 119

Skontaktuj sie z nami

Mozesz napisa¢ maila: zapisy@domotwarty.com.pl

Mozesz zadzwoni¢ lub napisa¢ sms: tel./sms 571 225 505

Dom Otwarty jest czynny od poniedziatku do pigtku od godziny 12:00 do 20:00.
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